
Menus semaine 49/2025
Du Mardi 02/12/2025 au Samedi 06/12/2025

Mardi 02/12/2025
Arancine napolitain

Salade pomme de terre au thon

Salade de museau

Filet d'aile de raie provençale

Rôti de boeuf

Fricandelle de veau

Navarin d'agneau

Pomme de terre vapeur

Rizotto milanaise

Embeurré  de courgette à la badiane

Cannelonnis

Choucroute complète

Petits farcis provençaux

Clafoutis aux pommes


Mercredi 03/12/2025
Croquette pomme de terre, jambon

Salade de museau

Choux rouge noix de pécan

Tagliatelles aux fruits de mer

Thon capucine

Rôti de veau

Blanquette vallée d'auge

Epinard à la crême

Lasagne à la ricotta

Hachis parmentier

Gâteau de semoule


Jeudi 04/12/2025
Sambos

Quenelle de brochet maison

Brandade maison

Salade veggie

Paupiette de saumon sauce citron

Poulet aux grésillements

Lapin chasseur

Endives braisées

Flan provençal

Gratin de fruits à l'ananas


Vendredi 05/12/2025
Crèpes fruit de mer

Salade de quinoa

Financiere de poisson et fruit de mer

Filet de carrelet farci

Timbale de riz sauvage

Gratin terra neuvas

Moussaka

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 06/12/2025
Accras de morue

Bouchée à la reine véritable

Demi langouste rouge  sur commande

Macédoine de légumes

Salade d'haricots vert

Curry de lotte

Porchetta

Jambonnette de pintadeau aux cèpes

Bocconcini

Polenta à la meule de pierre

Compoté du soleil au pistou

Pomme de  terre au four

Gratin de courgettes

Cassoulet

Tiramissu
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