
Menus semaine 32/2025
Du Mardi 05/08/2025 au Samedi 09/08/2025

Mardi 05/08/2025
Coquilles gratinées aux fruits de mer

Arancine napolitain

Salade de pennes au jambon cuit  et basilic

Salade  italienne

Salade de museau

Filet d'aile de raie provençale

Rôti de boeuf

Escalope milanaise

Daube niçoise

Courgette à l'indienne

Petits farcis provençaux

Cannelonnis

Crème vanille


Mercredi 06/08/2025
Salade chou blanc

Tomates mignonettes

Salade de museau

Millefeuille de sardines , épinard

Filet de saumon crême à l'oseille

Rôti de porc

Boulettes sauce napolitaine

Flan de brocolis , carottes

Chakchouka

Hachis parmentier

Gâteau de semoule


Jeudi 07/08/2025
Brandade maison

Salade grecque

Salade fraîcheur

Supions provençale

Blanquette vallée d'auge

Rougail saucisses

Beignet d'aubergine

Pomme de terre vapeur

Lasagne à la ricotta

Salade de fruits


Vendredi 08/08/2025
Pastillas fruit de mer

Brioche  méridionale

Salade pêcheur

Salade d'été

Filet de carrelet farci

Encornet farci à l'américaine

Fenouil braisé à la provençale

Lasagne bolognaise

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 09/08/2025
St jacques parmigiano

Coquilles surimi/crevettes

Demi langouste rouge  sur commande

Tagliatelles au saumon

Macédoine de légumes

Pâvé de cabillaud aux condiments niçois

Porchetta

Gigot printanier

Alouette

Gnocchis en sauce

Compoté du soleil au pistou

Gnocchi à la romaine

Duo de poisson en lasagne

Gratin de courgettes

Soupe au pistou

Tarte poire amandine
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