
Menus semaine 34/2024
Du Mardi 20/08/2024 au Samedi 24/08/2024

Mardi 20/08/2024
Crêpe poireaux, crevettes

Salade de museau

Salade  italienne

Salade louisiane

Morue provençale

Rôti de boeuf

Poulet aux grésillements

Saucisses cèpes

Aubergines sicilienne

Purée de patate douce

Petits farcis provençaux

Cannelonnis

Crème caramel


Mercredi 21/08/2024
Coquilles gratinées aux fruits de mer

Croquette de poulet

Salade de museau

Salade de lentilles

Carotte rapée fraiche

Moules marinière

Rôti de porc

Sauté de porc aux nouilles chinoise

Aubergine roulée à l'orientale

Flan de courgette

Tartelette aux pommes


Jeudi 22/08/2024
Sambos

Brandade maison

Demi pied de porc cuit persillé

Salade fraîcheur

Thon capucine

Tête de veau ravigotte

Chakchouka

Fenouil braisé à la provençale

Endives au jambon

Salade de fruits


Vendredi 23/08/2024
Salade pêcheur

Salade d'endives

Filet de carrelet farci

Brochette de lotte

Cuisses de canard aux olives

Gratin pomme de terre boulangére

Aubergine aux macaronis

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 24/08/2024
Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles surimi/crevettes

Macédoine de légumes

Salade niçoise

Filet de st pierre aux st jacques

Vermicelles aux fruit de mer

Jambon à l'ananas

Bocconcini

Noisette d'agneau au gratin de parmesan

Pommes  dauphine

Embeurré  de courgette à la badiane

Gratin de chou-fleur

Lasagnes du soleil

Tarte citron meringuée
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