
Menus semaine 48/2023
Du Mardi 28/11/2023 au Samedi 02/12/2023

Mardi 28/11/2023
Salade de museau

Salade piémontaise

Salade de pâtes au pistou

 nouveau filet de maigre , tarte provençale

Rôti de boeuf

Noisette d'agneau au gratin de parmesan

Daube niçoise

Fricassée d'aubergines

Endives au jambon

Gratin de potiron

Cannelonnis

Petits farcis provençaux

Clafoutis aux pommes


Mercredi 29/11/2023
Beurreck

Salade de museau

Salade de lentilles

Morue provençale

Rôti de veau

Polpettine

Diablotin sauce ravigote

Artichaud princesse

Riz thaïlandais

Lasagne à la ricotta

Gâteau de semoule


Jeudi 30/11/2023
Brandade maison

Poireaux vinaigrette

Brochette de saumon aux petits légumes

Vermicelles aux fruit de mer

Joue de porc capucine

Timbale de riz sauvage

Tomates à la provençale

Chakchouka

Hachis parmentier

Flan patissier maison


Vendredi 01/12/2023
Crèpes fruit de mer

Salade pêcheur

Filet de carrelet farci

Seiche au fenouil

Cuisses de canard aux olives

Moussaka

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 02/12/2023
Coquilles saint-jacques à la normande

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles surimi/crevettes

Macédoine de légumes

Taboulé

Filet de dorade au four

Jambon à l'ananas

Navarin d'agneau

Civet de porcelet

Tian de légumes

Pomme de  terre au four

Lasagnes du soleil

Paëlla

Tarte poire amandine
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