
Menus semaine 05/2023
Du Mardi 31/01/2023 au Samedi 04/02/2023

Mardi 31/01/2023
Timbale tomate chèvre

Salade de museau

Salade penne cèpes jambon cru

Dos de cabillaud à la niçoise

Rôti de boeuf

Sauté de veau marengo

Saucisses cèpes

Pomme de terre vapeur

Rizotto forestier

Haricots verts cuisinés

Cannelonnis

Petits farcis provençaux

Choucroute complète

Crème caramel


Mercredi 01/02/2023
Croquette de poulet

Salade de museau

Carotte rapée fraiche

Filet de rouget provençale

Rôti de veau

Chipolatas aux lentilles

Sauté de porc aux nouilles chinoise

Riz jambalaya ananas

Fenouil braisé à la provençale

Gâteau de riz


Jeudi 02/02/2023
Arancine napolitain

Quenelle de volaille maison

Brandade maison

 salade de perle

Paupiette de saumon sauce citron

Joue de porc capucine

Timbale de riz sauvage

Poêlée de légumes

Aubergine aux macaronis

Gratin terra neuvas

Bugnes lyonnaise


Vendredi 03/02/2023
Brioche  méridionale

Poivrons grillés au four

Salade d'haricots vert

Filet de merlu en beignet

Filet de soles pêcheur

Hachis parmentier

Gratin pomme de terre boulangére

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 04/02/2023
Accras de morue

Bouchée à la reine véritable

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles surimi/crevettes

Macédoine de légumes

Tagliatelles au saumon

Lotte à la niçoise

Lapin chasseur

Jambon à l'ananas

Jambonnette de pintadeau aux cèpes

Pommes  dauphine

Caponata

Gratin de courgettes

Tarte paysanne
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