
Menus semaine 33/2022
Du Mardi 16/08/2022 au Samedi 20/08/2022

Buffala di napoli al
génovèse

Endives au jambon Poulet aux grésillements Rouleau de printemps Soupe au pistou

Mardi 16/08/2022
Buffala di napoli al génovèse

 salade de perle

Salade choux écrevisse

Fillet de rouget roti et son tatin de courgette

Rôti de boeuf

Daube niçoise

Polpettine

Tian de légumes

Nid de tagliatelle

Flan de courgette

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Crème vanille


Mercredi 17/08/2022
Arancine sicilien

Salade de pois chiche

Carotte rapée fraiche

Filet de saumon crême à l'oseille

Rôti de veau

Diablotin sauce ravigote

Riz thaïlandais

Artichaud  barigoule provençale

Timbale de riz sauvage

Endives au jambon

Gâteau de semoule


Jeudi 18/08/2022
Coquilles gratinées au saumon

Brandade maison

Salade veggie

Salade auvergnate

Sardines roulées à la brousse

Cabillaud boulangère

Sauté de porc aux nouilles chinoise

Poulet aux grésillements

Lasagne primavera

Gratin de fruits à l'ananas


Vendredi 19/08/2022
Pastillas fruit de mer

Rouleau de printemps

Salade pêcheur

Supions provençale

Filet de merlu en beignet

Merguez au ragôut de pois chiche

Lasagne bolognaise

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 20/08/2022
Beignet de gambas

Demi langouste rouge  sur commande

Macédoine de légumes

Tomates mignonettes

Tagliatelles au saumon

Pâvé de cabillaud aux condiments niçois

Jambon à l'ananas

Lapin paysanne

Fricassée d'aubergines

Rizotto forestier

Gateau de légumes

Moussaka

Gratin de courgettes

Soupe au pistou

Tiramissu
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