
Menus semaine 32/2021
Du Mardi 10/08/2021 au Samedi 14/08/2021

Filet de rouget provençale Millefeuille de sardines ,
épinard

Seiche au fenouil Encornet farci à
l'américaine

Tarte citron meringuée

Mardi 10/08/2021
Crèpes fruit de mer

Salade de museau

Salade de quinoa

Salade thaïlandaise

Filet de rouget provençale

Rôti de boeuf

Saucisses cèpes

Poulet basquaise

Purée maison

Tian de légumes

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Crème vanille


Mercredi 11/08/2021
Croquette pomme de terre, jambon

Salade tex mex

Salade de pois chiche

Millefeuille de sardines , épinard

Tagliatelles aux fruits de mer

Rôti de veau

Boulettes sauce napolitaine

Nid de tagliatelle

Flan de courgette

Fagotini di parma

Riz au lait à l'orange


Jeudi 12/08/2021
Omelette vénitienne

Brandade maison

Salade de riz

Choux rouge noix de pécan

Seiche au fenouil

Vermicelles aux fruit de mer

Joue de boeuf  sauce curry

Gateau de légumes

Fenouil braisé à la provençale

Flan patissier maison


Vendredi 13/08/2021
Brick à la pomme de terre

Salade niçoise

Salade louisiane

Encornet farci à l'américaine

Filet de carrelet farci

Rizotto milanaise

Lasagne à la brousse

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 14/08/2021
St jacques parmigiano

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles surimi/crevettes

Macédoine de légumes

Salade grecque

Filet de st pierre aux st jacques

Porchetta

Supreme de volaille en julienne de légumes

Alouette

Caponata

Tomates à la provençale

Gratin de courgettes

Moussaka

Paëlla

Tarte citron meringuée


Le magasin sera fermé du lundi 16 août
2021 au lundi 23 août 2021 inclus. Nous
vous accueillerons de nouveau à partir
du Mardi 24 août, à nos horaires
habituels.

Dominique et Pascale.

Nous contacter

04 42 03 13 22
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