
Menus semaine 05/2026
Du Mardi 27/01/2026 au Samedi 31/01/2026

Mardi 27/01/2026
Coquilles gratinées au saumon

Salade de riz

Salade butanesca

Morue provençale

Rôti de boeuf

Blanquette de veau à l'ancienne

Jambonnette de pintadeau aux cèpes

Ratatouille

Purée de patate douce

Aubergine aux macaronis

Cannelonnis

Petits farcis provençaux

Crème vanille


Mercredi 28/01/2026
Croquette pomme de terre, jambon

Sambos

Choux rouge noix de pécan

Vermicelles aux fruit de mer

Filet de saumon crême à l'oseille

Rôti de veau

Poulet basquaise

Epinard à la crême

Riz jambalaya ananas

Fagotini di parma

Mousse au chocolat


Jeudi 29/01/2026
Beurreck

Beignet de sardines

Brandade maison

Quenelle de brochet maison

Salade de courgettes chèvre

Fillet de rouget roti et son tatin de courgette

Fricandelle de veau

Joue de boeuf  sauce curry

Rizotto forestier

Flan provençal

Gratin de fruits à l'ananas


Vendredi 30/01/2026
Crêpe poireaux, crevettes

Poivrons grillés au four

Salade pomme de terre au thon

Filet de merlu en beignet

Seiche au fenouil

Artichaud  barigoule provençale

Lasagne bolognaise

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 31/01/2026
St jacques parmigiano

Beignet de gambas

Demi langouste rouge  sur commande

Saumon farci à la parisienne

Macédoine de légumes

Taboulé

Pâvé de cabillaud aux condiments niçois

Porchetta

Noisette d'agneau au gratin de parmesan

Financière

Compoté du soleil au pistou

Poêlée de légumes

Gratin de brocolis

Pieds et paquets

Tarte citron meringuée
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