
Menus semaine 40/2024
Du Mardi 01/10/2024 au Samedi 05/10/2024

Mardi 01/10/2024
Arancine sicilien

Salade de museau

Salade antillaise

Morue provençale

Rôti de boeuf

Vittelo

Navarin d'agneau

Purée maison

Poêlée de légumes

Gratin de blettes

Cannelonnis

Petits farcis provençaux

Clafoutis aux pommes


Mercredi 02/10/2024
Croquette pomme de terre, jambon

Nems

Choux rouge noix de pécan

Filet de soles pêcheur

Rôti de porc

Sauté de porc au curry

Escalope piccata

Epinard à la crême

Rizotto milanaise

Poêlée de nouilles chinoise

Mousse au citron


Jeudi 03/10/2024
Rouleau au fromage

Brandade maison

Quenelle de brochet maison

Salade pomme de terre au thon

Brochette de saumon aux petits légumes

Endives braisées

Gateau de légumes

Couscous complet

Gratin de fruits à l'ananas


Vendredi 04/10/2024
Crèpes fruit de mer

Poivrons grillés au four

Filet de carrelet farci

Seiche au fenouil

Poulet basquaise

Tartiflette

Lasagne à la ricotta

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 05/10/2024
Fripons de homard

Demi langouste rouge  sur commande

Terrine de brochet aux st jacques

Macédoine de légumes

Taboulé

Filet de dorade au four

Porchetta

Bocconcini

Saucisses cèpes

Polenta à la meule de pierre

Ratatouille

Gratin de courgettes

Moussaka

Tarte poire amandine


Nous contacter

04 42 03 13 22
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