
Menus semaine 28/2024
Du Mardi 09/07/2024 au Samedi 13/07/2024

Mardi 09/07/2024
Crêpe poireaux, crevettes

Salade de museau

Salade de courgettes chèvre

Salade chou blanc

Morue provençale

Rôti de boeuf

Saucisses cèpes

Boeuf bourguignon

Fricassée d'aubergines

Courgette à l'indienne

Cannelonnis

Petits farcis provençaux

Crème vanille


Mercredi 10/07/2024
Croquette pomme de terre, jambon

Nems

Salade de museau

Salade de pois chiche

Carotte rapée fraiche

Filet de dorade à la crème

Rôti de veau

Vittelo

Blanquette vallée d'auge

Flan de brocolis , carottes

Nid de tagliatelle

Mousse au chocolat


Jeudi 11/07/2024
Rouleau au fromage

Brandade maison

Salade de pennes au jambon cuit  et basilic

Salade d'été

Paupiette de saumon sauce citron

Aubergines sicilienne

Lasagne primavera

Couscous complet

Blanc mangé ananas


Vendredi 12/07/2024
Brick à la pomme de terre

Rouleau de printemps

Salade pomme de terre au thon

Filet de carrelet farci

Encornet farci à l'américaine

Poulet roti en morceau

Rizotto milanaise

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 13/07/2024
Beignet de gambas

Demi langouste rouge  sur commande

Coquille surimi

Macédoine de légumes

Taboulé

Cabillaud cassidenco

Porchetta

Supreme de volaille en julienne de légumes

Osso bucco

Caponata

Embeurré  de courgette à la badiane

Gratin de brocolis

Soupe au pistou

Paëlla

Tarte citron meringuée
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