
Menus semaine 47/2023
Du Mardi 21/11/2023 au Samedi 25/11/2023

Mardi 21/11/2023
Pastillas fruit de mer

Salade de riz

Salade suédoise

Duo de lotte et saumon en tournedos

Rôti de boeuf

Fricandelle de veau

Sauté de veau marengo

Carottes vichy

Purée maison

Lasagne à la florentine

Cannelonnis

Petits farcis provençaux

Mousse au chocolat


Mercredi 22/11/2023
Nems

Arancine sicilien

St jacques parmigiano

Salade de pois chiche

Supions provençale

Rôti de porc

Sauté de porc aux nouilles chinoise

Joue de boeuf  sauce curry

Timbale de riz sauvage

Courgette à l'indienne

Crème caramel


Jeudi 23/11/2023
Beignet de courgettes

Rouleau au fromage

Brandade maison

Quenelle de volaille maison

Salade tex mex

Cabillaud boulangère

Tartiflette

Couscous complet

Blanc mangé ananas


Vendredi 24/11/2023
Coquilles gratinées aux fruits de mer

Salade chinoise

Filet de merlu en beignet

Encornet farci à l'américaine

Poulet basquaise

Ratatouille

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 25/11/2023
Beignet de gambas

Demi langouste rouge  sur commande

Coquille surimi

Macédoine de légumes

Salade niçoise

Filet de st pierre aux st jacques

Porchetta

Jambonnette de pintadeau aux cèpes

Lapin chasseur

Aubergine boston

Polenta à la meule de pierre

Gratin de brocolis

Ile flottante
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