
Menus semaine 24/2023
Du Mardi 13/06/2023 au Samedi 17/06/2023

Mardi 13/06/2023
Ficelle picarde

Salade piémontaise

Salade de courgettes chèvre

Filet d'aile de raie provençale

Rôti de boeuf

Daube niçoise

Joue de boeuf  sauce curry

Courgette à l'indienne

Pomme de terre vapeur

Gratin de brocolis

Petits farcis provençaux

Cannellonis

Crème vanille


Mercredi 14/06/2023
Nems

Salade de pois chiche

Salade choux écrevisse

Moules marinière

Vermicelles aux fruit de mer

Rôti de porc

Boulettes sauce napolitaine

Haricots verts cuisinés

Riz thaïlandais

Hachis parmentier

Mousse au chocolat


Jeudi 15/06/2023
Sambos

Rouleau au fromage

Brandade maison

Salade veggie

Salade thaïlandaise

Thon capucine

Millefeuille de sardines , épinard

Blanquette vallée d'auge

Rizotto milanaise

Chakchouka

Bugnes lyonnaise


Vendredi 16/06/2023
Omelette vénitienne

Salade de pennes au jamboncuit  et basilic

Poivrons grillés au four

Filet de carrelet farci

Filet de rouget provençale

Poulet aux grésillements

Aubergines à la turque

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 17/06/2023
Fripons de homard

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles saumon

Macédoine de légumes

Taboulé

Dos de cabillaud à la niçoise

Porchetta

Osso bucco

Supreme de pintadeau aux écrevisses

Ratatouille

Polenta à la meule de pierre

Epinard aux oeufs

Gratin pomme de terre boulangére

Ile flottante
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