
Menus semaine 38/2022
Du Mardi 20/09/2022 au Samedi 24/09/2022

Mardi 20/09/2022
Omelette vénitienne

Salade d'haricots vert

Salade de pâtes au pistou

Filet d'aile de raie provençale

Rôti de boeuf

Saucisses cèpes

Sauté de porc au curry

Pomme de terre vapeur

Fenouil braisé à la provençale

Endives au jambon

Petits farcis provençaux

Cannelonnis

Crème caramel


Mercredi 21/09/2022
Beurreck

Choux rouge noix de pécan

Salade de lentilles

Filet de dorade à la crème

Rôti de porc

Diablotin sauce ravigote

Riz cantonnais

Chakchouka

Flan de brocolis , carottes

Fagotini au basilic

Mousse vanille


Jeudi 22/09/2022
Rouleau au fromage

Brandade maison

Salade chou blanc

Salade de pennes au jambon cuit  et basilic

Fillet de rouget roti et son tatin de courgette

Joue de porc capucine

Gateau de légumes

Nid de tagliatelle

Hachis parmentier

Gratin de fruits à l'ananas


Vendredi 23/09/2022
Crèpes fruit de mer

Salade niçoise

Salade pomme de terre au thon

Filet de carrelet farci

Paupiette de saumon sauce citron

Poulet basquaise

Timbale de riz sauvage

Lasagne primavera

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 24/09/2022
St jacques parmigiano

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles saumon

Macédoine de légumes

Salade piémontaise

Lotte aux cèpes

Porchetta

Bocconcini

Noisette d'agneau au gratin de parmesan

Pomme de  terre au four

Gnocchi à la romaine

Gnocchis en sauce

Tian de légumes

Gratin de courgettes

Tarte paysanne
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