
Menus semaine 34/2022
Du Mardi 23/08/2022 au Samedi 27/08/2022

Osso bucco Riz jambalaya ananas Poireaux vinaigrette Brochette de lotte St Jacques Parmigiano

Mardi 23/08/2022
Crèpes fruit de mer

Salade d'été

Salade chinoise

Filet d'aile de raie provençale

Rôti de boeuf

Osso bucco

Carottes vichy

Pomme de terre vapeur

Lasagne à la ricotta

Gratin de brocolis

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Crème caramel


Mercredi 24/08/2022
Croquette d'artichaud

Croque monsieur classique

Salade de pennes au jamboncuit  et basilic

Cèleri rave rémoulade

Filet de dorade à la crème

Rôti de porc

Rougail saucisses

Aubergine roulée à l'orientale

Riz jambalaya ananas

Courgette à l'indienne

Blanc mangé ananas


Jeudi 25/08/2022
Beignet de sardines

Brandade maison

Salade de quinoa

Poireaux vinaigrette

Tagliatelles aux fruits de mer

Joue de boeuf  sauce curry

Flan provençal

Duo de poisson en lasagne

Epinard aux oeufs

Flan patissier maison


Vendredi 26/08/2022
Omelette vénitienne

Brick à la pomme de terre

Brioche  méridionale

Poivrons grillés au four

Salade pomme de terre au thon

Filet de carrelet farci

Brochette de lotte

Aubergines sicilienne

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 27/08/2022
St jacques parmigiano

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles saumon

Macédoine de légumes

Salade grecque

Filet de st pierre aux st jacques

Vermicelles aux fruit de mer

Porchetta

Supreme de volaille en julienne de légumes

Tomates à la provençale

Gratin pomme de terre boulangére

Lasagnes du soleil

Paëlla

Tarte citron meringuée
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