
Menus semaine 20/2021
Du Mardi 18/05/2021 au Samedi 22/05/2021

Tian de légumes Escalope piccata Salade de fruits Sardines roulées à la
brousse

Lapin chasseur

Mardi 18/05/2021
Coquilles gratinées aux fruits de mer

Tarte à la tomate

Salade de riz

Salade de courgettes chèvre

Lotte à la niçoise

Rôti de boeuf

Daube niçoise

Nid de tagliatelle

Carottes vichy

Tian de légumes

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Crème vanille


Mercredi 19/05/2021
Beurreck

Salade piémontaise

Carotte rapée fraiche

Moules marinière

Tagliatelles aux fruits de mer

Rôti de porc

Escalope piccata

Poulet aux grésillements

Chakchouka

Flan de courgette

Gâteau de riz


Jeudi 20/05/2021
Croquette de poulet

Brandade maison

Salade fraîcheur

Salade tex mex

Brochette de saumon aux petits légumes

Porc noir de bigorre

Poulet basquaise

Gateau de légumes

Poêlée de légumes

Pomme de terre vapeur

Gratin jurassien

Salade de fruits


Vendredi 21/05/2021
Brioche  méridionale

Poivrons grillés au four

Salade d'haricots vert

Filet de carrelet farci

Seiche au fenouil

Sardines roulées à la brousse

Rougail saucisses

Embeurré  de courgette à la badiane

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 22/05/2021
Beignet de gambas

Demi langouste rouge  sur commande

Saumon farci à la parisienne

Macédoine de légumes

Salade niçoise

Financiere de poisson et fruit de mer

Porchetta

Croustillant d'agneau

Lapin chasseur

Caponata

Gnocchi à la romaine

Gnocchis en sauce

Lasagnes du soleil

Paëlla

Ile flottante
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