
Menus semaine 05/2021
Du Mardi 02/02/2021 au Samedi 06/02/2021

Demi pied de porc cuit
persillé

Riz thaïlandais Tête de veau ravigotte Fripon champêtre Far aux pruneaux

Mardi 02/02/2021
Demi pied de porc cuit persillé

Salade de riz

Cabillaud cassidenco

Rôti de boeuf

Boeuf bourguignon

Vittelo

Nid de tagliatelle

Flan provençal

Bayaldi

Endives au jambon

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Moëlleux au chocolat


Mercredi 03/02/2021
Croquette d'artichaud

Carotte rapée fraiche

Cèleri rave rémoulade

Filet de dorade à la crème

Rôti de porc

Saucisses cèpes

Escalope piccata

Riz thaïlandais

Fenouil braisé à la provençale

Fagotini au basilic

Gratin de chou-fleur

Gâteau de riz


Jeudi 04/02/2021
Beignet de courgettes

Brandade maison

Quenelle de brochet maison

Rouleau de printemps

Poireaux vinaigrette

Thon capucine

Tête de veau ravigotte

Aubergine roulée à l'orientale

Timbale de riz sauvage

Duo de poisson en lasagne

Gratin de fruits à l'ananas


Vendredi 05/02/2021
Salade d'haricots vert

Filet de carrelet farci

Brochette de saumon aux petits légumes

Poulet roti en morceau

Gateau de légumes

Fripon champêtre

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 06/02/2021
Beignet de gambas

Demi langouste rouge  sur commande

Salade piémontaise

Salade niçoise

Filet de dorade au four

Porchetta

Cuisses de canard aux olives

Financière

Gnocchi à la romaine

Gnocchis en sauce

Poêlée de nouilles chinoise

Tomates à la provençale

Lasagne à la brousse

Paëlla

Far aux pruneaux
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