
Menus semaine 40/2020
Du Mardi 29/09/2020 au Samedi 03/10/2020

Daube niçoise Nems Quenelle de volaille maison Seiche au fenouil Tropézienne

Mardi 29/09/2020
Ficelle picarde

Céleri , granny , st jacques

Salade louisiane

Cabillaud cassidenco

Rôti de boeuf

Daube niçoise

Purée maison

Flan provençal

Gratin de chou-fleur

Petits farcis provençaux

Cannellonis

Crème caramel


Mercredi 30/09/2020
Nems

Salade de riz

Thon sauce moutarde

Rôti de veau

Vittelo

Tête de veau ravigotte

Sauté de porc aux nouilles chinoise

Riz cantonnais

Artichaud  barigoule provençale

Fagotini au basilic

Blanc mangé ananas


Jeudi 01/10/2020
Omelette vénitienne

Brandade maison

Quenelle de volaille maison

Salade tex mex

Millefeuille de sardines , épinard

Vermicelles aux fruit de mer

Blanquette vallée d'auge

Timbale de riz sauvage

Gateau de légumes

Lasagne à la ricotta

Far aux pruneaux


Vendredi 02/10/2020
Brioche  méridionale

Poivrons grillés au four

Salade grecque

Filet de merlu en beignet

Seiche au fenouil

Chipolatas aux lentilles

Tartiflette

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 03/10/2020
Coquilles saint-jacques à la normande

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles saumon

Macédoine de légumes

 salade de perle

Curry de lotte

Porchetta

Boeuf bourguignon

Rizotto forestier

Pommes  dauphine

Hachis parmentier

Aubergines parmesanne

Paëlla

Tropézienne
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