
Menus semaine 38/2020
Du Mardi 15/09/2020 au Samedi 19/09/2020

Carottes vichy Gratin jurassien Couscous complet Filet de merlu en beignet Cassoulet

Mardi 15/09/2020
Demi pied de porc cuit persillé

Salade de pâtes au pistou

Tomates mignonettes

Filet d'aile de raie provençale

Rôti de boeuf

Sauté de veau marengo

Noisette d'agneau au gratin de parmesan

Purée maison

Artichaud princesse

Carottes vichy

Aubergines sicilienne

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Moëlleux au chocolat


Mercredi 16/09/2020
Brick à la pomme de terre

Salade grecque

Filet de saumon crême à l'oseille

Tagliatelles aux fruits de mer

Rôti de veau

Fricandelle de veau

Riz jambalaya ananas

Flan de courgette

Haricots verts cuisinés

Gratin jurassien

Gâteau de semoule


Jeudi 17/09/2020
Beignet de sardines

Rouleau au fromage

Brandade maison

Salade de courgettes chèvre

Fillet de rouget roti et son tatin de courgette

Fenouil braisé à la provençale

Poireaux au maigre

Couscous complet

Salade de fruits


Vendredi 18/09/2020
Salade pêcheur

Salade suédoise

Brochette de lotte

Filet de merlu en beignet

Poulet roti en morceau

Poêlée de légumes

Lasagne à la brousse

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 19/09/2020
Accras de morue

Coquilles surimi/crevettes

Demi langouste rouge  sur commande

Terrine de brochet aux st jacques

Macédoine de légumes

Salade niçoise

Soupe de poissons

Financiere de poisson et fruit de mer

Porchetta

Supreme de volaille en julienne de légumes

Rizotto milanaise

Fripon champêtre

Gratin de courgettes

Cassoulet

Ile flottante
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