
Menus semaine 28/2020
Du Mardi 07/07/2020 au Samedi 11/07/2020

Filet d'aile de raie
provençale

Riz thaïlandais Coquilles gratinées au
saumon

Brochette de lotte Tropézienne

Mardi 07/07/2020
Arancine napolitain

Salade chinoise

Salade contoise

Salade de museau

Filet d'aile de raie provençale

Rôti de boeuf

Escalope milanaise

Purée maison

Poêlée de légumes

Duo de poisson en lasagne

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Crème caramel


Mercredi 08/07/2020
Coca frita

Salade fraîcheur

Salade de museau

Salade tex mex

Filet de dorade à la crème

Rôti de veau

Polpettine

Riz thaïlandais

Timbale de riz sauvage

Epinard aux oeufs

Lasagne bolognaise

Gâteau de semoule


Jeudi 09/07/2020
Coquilles gratinées au saumon

Brandade maison

Salade choux écrevisse

Salade d'endives

Thon capucine

Porc noir de bigorre

Diablotin sauce ravigote

Chackchouka

Gratin de chou-fleur

Salade de fruits


Vendredi 10/07/2020
Brioche  méridionale

Salade penne cèpes jambon cru

Salade d'été

Brochette de lotte

Filet de merlu en beignet

Roti de jambon à l'ananas

Ratatouille

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 11/07/2020
Accras de morue

Demi langouste rouge  sur commande

Saumon farci à la parisienne

Macédoine de légumes

Tomates mignonettes

Salade de poulpe

Pâvé de cabillaud aux condiments niçois

Porchetta

Croustillant d'agneau

Tomates à la provençale

Pommes  dauphine

Lasagnes du soleil

Tropézienne
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