
Menus semaine 27/2020
Du Mardi 30/06/2020 au Samedi 04/07/2020

Navarin d'agneau Courgette à l'indienne Beignet de sardines Encornet farci à
l'américaine

Soupe au pistou

Mardi 30/06/2020
Omelette vénitienne

Salade penne cèpes jambon cru

Salade de courgettes chèvre

Dos de cabillaud à la niçoise

Rôti de boeuf

Navarin d'agneau

Gateau de légumes

Nid de tagliatelle

Hachis parmentier

Petits farcis provençaux

Cannellonis

Pomme au four


Mercredi 01/07/2020
Croquette d'artichaud

Salade pêcheur

Salade suédoise

Filet de saumon crême à l'oseille

Rôti de porc

Saucisses italienne aux brocolis

Poulet aux grésillements

Timbale de riz sauvage

Riz jambalaya ananas

Courgette à l'indienne

Mousse au citron


Jeudi 02/07/2020
Beurreck

Beignet de sardines

Brandade maison

 salade de perle

Choux rouge noix de pécan

Supions provençale

Tête de veau ravigotte

Joue de porc capucine

Haricots verts cuisinés

Lasagne à la florentine

Gratin de fruits à l'ananas


Vendredi 03/07/2020
Crèpes fruit de mer

Rouleau de printemps

Salade d'haricots vert

Filet de carrelet farci

Encornet farci à l'américaine

Rizotto milanaise

Moussaka

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 04/07/2020
Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles saumon

Macédoine de légumes

Oeuf mimosa

Taboulé

Lotte à la niçoise

Porchetta

Cuisses de canard aux olives

Osso bucco

Fricassée d'aubergines

Polenta à la meule de pierre

Poêlée de nouilles chinoise

Gratin de brocolis

Soupe au pistou

Tarte citron meringuée
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