
Menus semaine 42/2019
Du Mardi 15/10/2019 au Samedi 19/10/2019

Morue provençale Epinard aux oeufs Far aux pruneaux St jacques parmigiano Fripon champêtre

Mardi 15/10/2019
Tarte à la tomate

Taboulé

Salade piémontaise

Morue provençale

Rôti de boeuf

Bocconcini

Nid de tagliatelle

Ratatouille

Gratin de chou-fleur

Petits farcis provençaux

Cannellonis

Choucroute complète

Clafoutis aux pommes


Mercredi 16/10/2019
Brick à la pomme de terre

Demi pied de porc cuit persillé

Salade de courgettes chèvre

Cabillaud boulangère

Rôti de porc

Diablotin sauce ravigote

Riz cantonnais

Fenouil braisé à la provençale

Fagotini au basilic

Epinard aux oeufs

Mousse vanille


Jeudi 17/10/2019
Croquette d'artichaud

Brandade maison

Quenelle de brochet maison

Cèleri rave rémoulade

Filet de saumon crême à l'oseille

Fondue luchonnaise

Poêlée de légumes

Pomme de terre vapeur

Hachis parmentier

Far aux pruneaux


Vendredi 18/10/2019
St jacques parmigiano

Brioche  méridionale

Poivrons grillés au four

Salade d'haricots vert

Filet de merlu en beignet

Poulet roti en morceau

Flan de courgette

Duo de poisson en lasagne

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 19/10/2019
Accras de morue

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles saumon

Macédoine de légumes

Tomates mignonettes

Filet de st pierre aux st jacques

Porchetta

Civet de porcelet

Supreme de volaille en julienne de légumes

Fripon champêtre

Compoté du soleil au pistou

Gratin jurassien

Tiramissu
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