
Menus semaine 41/2019
Du Mardi 08/10/2019 au Samedi 12/10/2019

Poulet basquaise Gratin de brocolis Noisette d'agneau au gratin
de parmesan

Brochette de lotte Tropézienne

Mardi 08/10/2019
Ficelle picarde

Demi pied de porc cuit persillé

Salade bavaroise

Filet d'aile de raie provençale

Rôti de boeuf

Escalope milanaise

Poulet basquaise

Aubergines sicilienne

Tomates à la provençale

Aubergine boston

Petits farcis provençaux

Cannellonis

Crème caramel


Mercredi 09/10/2019
Beurreck

Nems

Salade antillaise

Moules marinière

Rôti de veau

Saucisses cèpes

Gigot printanier

Riz jambalaya ananas

Timbale de riz sauvage

Gratin de brocolis

Gâteau de riz


Jeudi 10/10/2019
Croque monsieur classique

Brandade maison

Quenelle de volaille maison

Poireaux vinaigrette

Salade contoise

Paupiette de saumon sauce citron

Noisette d'agneau au gratin de parmesan

Epinard à la crême

Carottes vichy

Flan patissier maison


Vendredi 11/10/2019
Coquilles gratinées aux fruits de mer

Salade grecque

Salade de lentilles

Filet de carrelet farci

Brochette de lotte

Sauté de porc au curry

Artichaud  barigoule provençale

Courgette à l'indienne

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 12/10/2019
Bouchée du sud ouest

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles surimi/crevettes

Macédoine de légumes

Salade niçoise

Pâvé de cabillaud aux condiments niçois

Porchetta

Blanquette de veau à l'ancienne

Cuisses de canard aux olives

Pomme de  terre au four

Gnocchi à la romaine

Gnocchis en sauce

Aubergines parmesanne

Tropézienne
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