
Menus semaine 38/2019
Du Mardi 17/09/2019 au Samedi 21/09/2019

Daube niçoise Fenouil braisé à la
provençale

Salade Contoise Vermicelles aux fruit de mer Ile flottante

Mardi 17/09/2019
Tarte à la tomate

Salade de museau

Salade de pois chiche

Salade d'endives

Dos de cabillaud à la niçoise

Rôti de boeuf

Daube niçoise

Artichaud princesse

Purée maison

Aubergine aux macaronis

Tartiflette

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Crème vanille


Mercredi 18/09/2019
Croquette pomme de terre, jambon

Cake jambon ,olives

Carotte rapée fraiche

Sardines roulées à la brousse

Rôti de porc

Vittelo

Langue de boeuf sauce capucine

Fenouil braisé à la provençale

Gratin terra neuvas

Fagotini au basilic

Blanc mangé ananas


Jeudi 19/09/2019
Arancine napolitain

Brandade maison

Cèleri rave rémoulade

Salade contoise

Brochette de saumon aux petits légumes

Joue de porc capucine

Rougail saucisses

Carottes vichy

Nid de tagliatelle

Gratin de brocolis

Riz au lait à l'orange


Vendredi 20/09/2019
Poivrons grillés au four

Salade piémontaise

Filet de merlu en beignet

Vermicelles aux fruit de mer

Poulet roti en morceau

Gateau de légumes

Endives au jambon

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 21/09/2019
Fripon de saint jacques a la fondue de poireaux

Demi langouste rouge  sur commande

Tartare de saumon en coque de brioche

Macédoine de légumes

Taboulé

Filet de dorade au four

Porchetta

Carré d'agneau à la fleur de thym

Bayaldi

Purée de patate douce

Aubergines parmesanne

Gratin pomme de terre boulangére

Soupe au pistou

Cassoulet

Ile flottante
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