
Menus semaine 28/2019
Du Mardi 09/07/2019 au Samedi 13/07/2019

Crème vanille Rôti de porc Salade de Riz Seiche au fenouil Tropézienne

Mardi 09/07/2019
Croquette de poulet

Tarte à la tomate

 salade de perle

Salade de museau

Salade tex mex

Morue provençale

Rôti de boeuf

Purée maison

Carottes vichy

Endives au jambon

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Crème vanille


Mercredi 10/07/2019
Salade de museau

Salade piémontaise

Carotte rapée fraiche

Filet de dorade à la crème

Rôti de porc

Fondue luchonnaise

Nid de tagliatelle

Riz thaïlandais

Aubergine aux macaronis

Epinard aux oeufs

Gâteau de semoule


Jeudi 11/07/2019
Ficelle picarde

Brandade maison

Salade de riz

Salade d'été

Brochette de saumon aux petits légumes

Tendron de veau et ses légumes de saison

Sauté de porc aux nouilles chinoise

Courgette à l'indienne

Flan de brocolis , carottes

Lasagnes du soleil

Riz au lait à l'orange


Vendredi 12/07/2019
Salade pêcheur

Salade niçoise

Filet de merlu en beignet

Seiche au fenouil

Vittelo

Tomates à la provençale

Gratin jurassien

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 13/07/2019
Accras de morue

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles saumon

Macédoine de légumes

Tomates mignonettes

Lotte à la niçoise

Porchetta

Supreme de volaille en julienne de légumes

Fricassée d'aubergines

Fripon champêtre

Gratin de courgettes

Moussaka

Tropézienne
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