W Menus semaine 17/2019
LA @@EGHET”’F A Du Mardi 23/04/2019 au Samedi 27/04/2019

Lhrchetia - (b R

Salade Contoise Nems Couscous complet Carottes vichy Soupe au pistou

Mardi 23/04/2019 Vendredi 26/04/2019
Omelette vénitienne Pastillas fruit de mer
Salade fraicheur Buffala di napoli al génovese
Salade contoise Salade pécheur

Dos de cabillaud & la nigoise Brochette de lotte
ROt de boeuf Filet de carrelet farci
Polpettine Carottes vichy
Fricassée d'aubergines Lasagne bolognaise
Nid de tagliatelle Gratin de courgettes
Hachis parmentier Aioli complet

Gratin terra neuvas Creme brulée

Petits farcis provengaux

Cannellonis Samedi 27/04/2019

Creme caramel St jacques parmigiano

Beignet de gambas

Mercredi 24/04/2019 Demi langouste rouge sur commande
Beurreck Coquilles surimi/crevettes
Nems Macédoine de légumes
Salade chinoise Taboulé
Salade de péates au pistou Pavé de cabillaud aux condiments nigois
Thon capucine Jambon a l'ananas
R6ti de veau Bocconcini
Diablotin sauce ravigote Jambonnette de pintadeau aux cépes
Riz cantonnais Bayaldi
Flan provencal Polenta a la meule de pierre
Duo de poisson en lasagne Lasagnes du solell
Gateau de riz Soupe au pistou
Tiramissu

Jeudi 25/04/2019
Beignet de courgettes
Coquilles gratinees au saumon
Brandade maison
Asperges fraiches
Salade de riz
Paupiette de saumon sauce citron
Sauté de porc au curry
Rizotto milanaise
Couscous complet
Flan patissier maison
Nous contacter

044203 13 22
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