
Menus semaine 08/2019
Du Mardi 19/02/2019 au Samedi 23/02/2019

Escalope piccata Riz cantonnais Langue de boeuf sauce
capucine

Brochette de lotte Tarte citron meringuée

Mardi 19/02/2019
Crèpes fruit de mer

Salade de museau

Salade penne cèpes jambon cru

Filet de soles pêcheur

Rôti de boeuf

Daube niçoise

Escalope piccata

Rizotto milanaise

Poêlée de nouilles chinoise

Lasagne à la florentine

Petits farcis provençaux

Cannellonis

Crème vanille


Mercredi 20/02/2019
Nems

Croque monsieur classique

Salade d'endives

Filet de saumon crême à l'oseille

Rôti de porc

Boulettes sauce napolitaine

Fenouil braisé à la provençale

Riz cantonnais

Timbale de riz sauvage

Gratin jurassien

Gâteau de riz


Jeudi 21/02/2019
Coquilles gratinées au saumon

Brandade maison

Quenelle de saumon maison

Taboulé

Thon sauce moutarde

Langue de boeuf sauce capucine

Epinard à la crême

Gratin pomme de terre boulangére

Endives au jambon

Blanc mangé ananas


Vendredi 22/02/2019
Brioche  méridionale

Salade d'haricots vert

Filet de merlu en beignet

Brochette de lotte

Carottes vichy

Lasagne à la brousse

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 23/02/2019
Beignet de gambas

Coquilles saumon

Demi langouste rouge  sur commande

Macédoine de légumes

Salade de riz

Duo de lotte et saumon en tournedos

Porchetta

Cuisses de canard aux olives

Carré d'agneau à la fleur de thym

Pomme de  terre au four

Gratin dauphinois

Flan de courgette

Tarte citron meringuée
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