
Menus semaine 05/2019
Du Mardi 29/01/2019 au Samedi 02/02/2019

Polpettine Sambos Gigot printanier Fondue luchonnaise Tiramissu

Mardi 29/01/2019
Croquette d'artichauts

Salade de pâtes au pistou

Filet d'aile de raie provençale

Rôti de boeuf

Polpettine

Bocconcini

Nid de tagliatelle

Flan de courgette

Purée maison

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Mousse au citron


Mercredi 30/01/2019
Sambos

Salade tex mex

Millefeuille de sardines , épinard

Filet de saumon crême à l'oseille

Rôti de veau

Merguez au ragôut de pois chiche

Sauté de porc au curry

Riz thaïlandais

Carottes vichy

Gâteau de riz


Jeudi 31/01/2019
Coquilles gratinées au saumon

Coquilles gratinées aux fruits de mer

Quenelle de brochet maison

Brandade maison

Salade louisiane

Supions provençale

Gigot printanier

Blettes au saucisses

Aubergines à la turque

Tartiflette

Bugnes lyonnaise


Vendredi 01/02/2019
Brioche  méridionale

Salade d'haricots vert

Encornet farci à l'américaine

Filet de carrelet farci

Fondue luchonnaise

Caponata

Gratin de brocolis

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 02/02/2019
Fripon de saint jacques a la fondue de poireaux

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles saumon

Macédoine de légumes

Oeuf mimosa

Curry de lotte

Porchetta

Jambonnette de pintadeau aux cèpes

Lapin chasseur

Rizotto forestier

Pommes  dauphine

Compoté du soleil au pistou

Poêlée de légumes

Tiramissu
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