
Menus semaine 49/2018
Du Mardi 04/12/2018 au Samedi 08/12/2018

Crèpes fruit de mer Moules marinière Filet de dorade au four Brioche  méridionale Tropézienne

Mardi 04/12/2018
Crèpes fruit de mer

Salade de museau

Salade piémontaise

Morue provençale

Rôti de boeuf

Sauté de veau marengo

Polpettine

Carottes vichy

Poêlée de légumes

Aubergines parmesanne

Duo de poisson en lasagne

Petits farcis provençaux

Cannellonis

Gâteau de riz


Mercredi 05/12/2018
Croquette pomme de terre, jambon

Croque monsieur classique

Salade thaïlandaise

Moules marinière

Rôti de veau

Diablotin sauce ravigote

Sauté de porc aux nouilles chinoise

Timbale de riz sauvage

Epinard à la crême

Mousse au citron


Jeudi 06/12/2018
Timbale tomate chèvre

Brandade maison

Quenelle de volaille maison

Salade de courgettes chèvre

Filet de dorade au four

Cuisses de canard aux olives

Rougail saucisses

Ratatouille

Fenouil braisé à la provençale

Gratin pomme de terre boulangére

Mousse au chocolat


Vendredi 07/12/2018
Brioche  méridionale

Salade grecque

Filet de carrelet farci

Vermicelles aux fruit de mer

Brochette de lotte

Tomates à la provençale

Gratin de blettes

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 08/12/2018
Fripons de homard

Demi langouste rouge  sur commande

Tartare de saumon en coque de brioche

Macédoine de légumes

Pâvé de cabillaud aux condiments niçois

Porchetta

Supreme de volaille en julienne de légumes

Civet de porcelet

Tian de légumes

Gratin dauphinois

Gratin de potiron

Aubergine aux macaronis

Tropézienne


Nous contacter
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