
Menus semaine 34/2018
Du Mardi 21/08/2018 au Samedi 25/08/2018

Gigot printanier Salade Antillaise Epinard aux oeufs Taboulé Tiramissu

Mardi 21/08/2018
Salade de quinoa

Salade de museau

Salade d'endives

Fillet de rouget roti et son tatin de courgette

Rôti de boeuf

Gigot printanier

Courgette à l'indienne

Gratin pomme de terre boulangére

Lasagne à la brousse

Cannellonis

Petits farcis provençaux

Clafoutis aux pommes


Mercredi 22/08/2018
Croque monsieur classique

Carotte rapée fraiche

Salade antillaise

Salade de museau

Cabillaud cassidenco

Rôti de porc

Sauté de porc aux nouilles chinoise

Riz thaïlandais

Haricots verts cuisinés

Fagotini au basilic

Gâteau de semoule


Jeudi 23/08/2018
Brick à la pomme de terre

Brandade maison

Salade grecque

Salade tex mex

Vermicelles aux fruit de mer

Saucisses cèpes

Flan provençal

Epinard aux oeufs

Blanc mangé ananas


Vendredi 24/08/2018
Crèpes fruit de mer

Taboulé

Salade niçoise

Filet de merlu en beignet

Poêlée de légumes

Duo de poisson en lasagne

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 25/08/2018
Coquilles saumon

Demi langouste rouge  sur commande

Macédoine de légumes

Tomates mignonettes

Pâvé de cabillaud aux condiments niçois

Porchetta

Navarin d'agneau

Tomates à la provençale

Ratatouille

Lasagnes du soleil

Soupe au pistou

Paëlla

Tiramissu
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